
 

 

Wildkräuter und ihre praktische Verwendung 
 

Vielseitig sind Wildkräuter einsetzbar - in der Küche, Kosmetik und als "Apotheke der Natur", wie auch 
die Klosterheilkunde zeigt. Fast überall wachsen diese Wildkräuter: an Weg- und Waldrändern, auf 
Äckern und Wiesen, in Gräben - und natürlich im eigenen Garten. Welche der Kräuter, Beeren und 

Wurzeln sich in welcher Menge und Zusammensetzung für Küche und Hausapotheke eignen, zeigt 
Ihnen eine Kräuterfachfrau. 

 
 
Dauer   1 Stunde (Führung) 

2 Stunden (Workshop) 
 
 
Kosten   auf Anfrage 
 
 
Angebot von – bis Mai bis September 
 
 
Teilnehmerzahl  max. 20 Personen (Führung) 

12 Personen (Workshop) 
 
 
Kooperationspartner Kräuterpädagogen 
 
 
Kontakt   Regina Ebner und Monika Fiebig 

Sekretariat Bildung, bildung@zuk-bb.de 
+49 88 57 / 88-759 


