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Vorwort

Liebe Gaste!
~Hier fiirs Wir"

ist unser neues Motto im Zentrum fir Umwelt
und Kultur im Kloster Benediktbeuern. Wir
mochten zusammen mit allen Generationen
daran arbeiten, unsere Gesellschaft nachhaltig
zu bilden und somit ein Wir-Gefhl zu erzeugen,
um unsere Welt auch in den ndchsten Jahrzehn-
ten zu erhalten.

Auf dem Titelbild sehen Sie die Erde, gehalten
von Erwachsenenhdnden, die wiederum von Kin-
derhdnden gehalten werden. Es geht in unserer
Zeit nicht darum, eine Ubergabe herzustellen
oder Verantwortung in andere Generationen zu
geben, sondern gemeinsam mit Wissen, neuen
Ideen und Mut die Probleme anzugehen und ein
Umdenken anzuregen. Durch unsere Bildungsan-
gebote versuchen wir, bei den Menschen ein Ge-
fihl von Verbundenheit zwischen Mensch und
Natur zu entwickeln, um so unsere Gesellschaft
nachhaltig zu pragen.

Wir wollen weg von dem Denken: ,Wenn man
alles absperrt und einzdunt, ist das Natur-
schutz". Nein — wir wollen ein Miteinander und
ein Verstandnis fir die Natur vermitteln, um so
auch begreifbar zu machen, warum es wichtig
ist, unsere Welt zu schiitzen und auf Handen zu
tragen. Bei uns erfahren Sie neben der Kom-
petenz auch eine Atmosphdre von Herzlichkeit
und Miteinander, die gerade in dieser Zeit sehr
wichtig ist. Wir méchten zusammen mit lhnen in
die Zukunft gehen und freuen uns auf Sie!

Danke.
Mit herzlichen GriiRen

Benedikt Hartmann
Leiter Zentrum fiir Umwelt und Kultur (ZUK)
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Termin Veranstaltung

Januar

17.01. Netzwerk DrauBenschule Fortbildungsnachmittag

21.01. - 22.01. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich

Februar

15.02. Gemeinsam klimagerecht handeln und gut leben

23.02.-26.02. Kalligrafische Vielfalt mit Kursivschriften: Kalligrafiekurs

24.02. Beobachter auf leisen Pfoten: eine kleine Kulturgeschichte des Luchses
Maérz

03.03. LehrplanPLUS und Alltagskompetenz

04.03. Obstbaumschnitt nach der Oeschberg-Palmer Methode

08.03. Gemeinsam klimagerecht handeln und gut leben

18.03. Praktischer Obstbaum-Schnittkurs

23.03. Natur tut gut! Naturgarten planen, gestalten und pflegen

25.03. Frihlingsauftakt im Gemeinschaftsgarten

25.03. Carmina Burana-Abend

April

01.04. - 02.04. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich
03.04. Waldlaufer und Féhrtensucher

04.04. Survivaltrip: Offroadtour am Wildbach

19.04. Netzwerk Draufenschule Fortbildungsnachmittag

19.04. Gemeinsam klimagerecht handeln und gut leben

25.04. - 26.04. Fachtagung DrauBen lernen

Mai

02.05. Gotland - Ostseeinsel mit faszinierender Natur und alter Kultur
06.05. Pilgertour ,Begegnungen®

10.05. Fortbildung: Naturerlebnis-Padagogik

10.05. Gemeinsam klimagerecht handeln und gut leben

11.05. - 12.05. Benediktbeurer Gesprdche des ZUK und der Heinz-Sielmann-Stiftung

16.05. Von Braunkehlchen und anderen Wiesenbriitern

20.05. Mo mah! - Auf zum Sensen! Sensen-Mahkurs
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Termin

Veranstaltung

24.05. - 26.05. Klimapower! - Jugendkonferenz Benediktbeuern

25.05. - 26.05. Fortbildung DrauBen lernen: Lebensraum Griinland entdecken

27.05. Geheimnisse der Benediktbeurer Klostergdrten

27.05. Lehrgang Blihbotschafter:in

30.05. Krauter aus der Klosterheilkunde: Krauterfiihrung mit Demonstration
31.05. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

31.05. Tiere im Maierhof

Juni

02.06. Timpelsafari

06.06. Verborgenes Vogel-Leben und bliihende Streuwiesen: ein Spaziergang
07.06. Tiere im Maierhof

10.06. Naturdetektive am See

10.06. Geheimnisse der Benediktbeurer Klostergdrten

10.06. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

11.06. Anpfiff zum Vogelstimmenkonzert

14.06. - 16.06. Weiterbildung Klimapddagoge /-padagogin

17.06. Von Urwéldern, Torfstechnern, Gefangenen ... Historische Klosterlandfiihrung
24.06. kulinarisch.nachhaltig.direkt: Einkaufstour zu Direktvermarktern der Region
24.06. 8. .Sensologen™-Kongress

27.06. Netzwerk Draufenschule Fortbildungsnachmittag

Juli

01.07. Mo mah! - Auf zum Sensen! Sensen-Mahkurs

02.07. Krauter aus der Klosterheilkunde: Krduterfiihrung mit Demonstration
08.07. - 09.07. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich
15.07. Geheimnisse der Benediktbeurer Klostergdrten

21.07. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

21.07. Naturdetektive am See

24.07.-27.07. Klima-Camp: Projekttage zu Klimaschutz und Energiewende

28.07. Bibererlebnis: Exkursion ins Biberrevier

31.07.

Klimakrimi im Moor - Actionbound
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PNEtirerieben Familienaktionen  Familien mit Kindern ab 6 Jahren 45
['Berufliche Fortbildung Und Tagungen  Interessierte 73
PKGIEUR R Geschichts N Erwachsene 64
INSEHFEEIEBERURAEESEiereRi  rwachsene 14

Vielfalt im Garten Erwachsene 26
[BerUfliche FortbildungUndTaglngen!  Lehrkrafte und Interessierte 68

Vielfalt im Garten Erwachsene 25
[INSturerleben=Familienskeionen 'l  Erwachsene 39
PNStiReriebenramilienaktionen®  Familien mit Kindern ab 6 Jahren 38

Vielfalt im Garten Erwachsene 26
PNEtirerieben Familienaktionen  Familien mit Kindern ab 6 Jahren 40
[NSturerleben=Familienakeionen ™l  Familien 45
PNSehRaltigebenindengagieren  Kinder von 11 - 14 Jahren 15
PNEtiReriebenramilienaktionen  Familien mit Kindernab 5 Jahren 46
PEerienprogrammKinderunddugend®™  Kinder ab 10 Jahren 30




Termin Veranstaltung

August

01.08. Es geht bachaufwarts: erlebnisreiche Wildbachwanderung

01.08. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

02.08. Krduter aus der Klosterheilkunde: Krduterfihrung mit Demonstration
02.08. Kanadiertour auf der Loisach

03.08. Entern oder Kentern: FloRfahrt auf der Loisach

04.08. Timpelsafari: Vielfalt entdecken

05.08. Permakultur in Natur und Garten: Fihrung mit Demonstration

07.08.-11.08. Ferienfreizeit: Unterwegs mit Raumschiff Erde

08.08. Bauernhof-Erlebnis: Besuch auf einem oberbayerischen Bauernhof
09.08. Tiere im Maierhof

09.08. Timpelsafari

10.08.-13.08.Im Garten dem Leben auf die Spur kommen: Exerzitien

10.08. Whats SUP? Mit dem SUP auf dem Kochelsee

10.08. Werde zum Natur-Kinstler! Landart - in und mit der Natur kreativ gestalten
11.08. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

11.08. Naturdetektive am See

12.08. Krduterbuschen binden: Krduterfiihrung mit Workshop

16.08. Dschungeltrip im Moorwald

17.08. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

18.08. Timpelsafari

22.08. Bauernhof-Erlebnis: Besuch auf einem oberbayerischen Bauernhof
23.08. Tiere im Maierhof

24.08. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

25.08. Dschungeltrip im Moorwald

26.08. Mo mah! - Auf zum Sensen! Sensen-Mahkurs

31.08. Batmans kleine Freunde: Fledermaus-Exkursion

September

01.09. Wie kommt das Meer auf den Berg? Geologische Exkursion

06.09. Familien-Survival: Leben und Spielen in der Wildnis

08.09. Auf Schwammerlsuche

10.09. Tag des offenen Denkmals: Fiihrungen durch den Maierhof
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@ Termin Veranstaltung
23.09. - 24.09. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich

27.09. Netzwerk DrauBenschule Fortbildungsnachmittag
Oktober
07.10. Familiennachmittag im Gemeinschaftsgarten: Erntedank und Kartoffelfest

09.10. - 13.10. Fortbildung DrauBen lernen: Okologische Themenfelder

17.10. Den Herbst erleben - Natur- und Erlebnispddagogische Fortbildung

19.10. - 22.10. Kalligrafie - Farbenfroh in den Herbst: Kalligrafiekurs

November
03.11. Carmina Burana-Abend

08.11.-27.03. Vogelbeobachtungim Klosterland

18.11.-19.11. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich

Dezember
01.12. Carmina Burana-Abend
15.12. Christbaum schlagen auf Klosterland

21.12.-25.12. Weihnachten sinn-voll feiern: Weihnachtsseminar

Januar 2024
20.01.-21.01. Vater-Kind-Wochenende: Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich

Mai 2024
15.05. - 17.05. Weiterbildung Klimapddagoge /-padagogin

Bitte beachten Sie auRerdem

s.www.zuk-bb.de Garten-Workshops und Gartensprechstunden im Gemeinschaftsgarten

s.www.zuk-bb.de Gartenaktion: Mitmach-Tag fiir Eltern und Kinder der DrauBenschule

jederzeit moglich Familienrallye: Auf geheimer Mission im Klosterland

1 xim Monat Sa Offene Fahrradwerkstatt im Maierhof

1 xim Monat Fr ZUK Naturdetektive: Ganzjdhriges Angebot fiir 2 Kindergruppen

jeden Do Gottesdienst in der ZUK Kapelle
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Nachhaltig leben und engagieren

Offene Fahrradwerkstatt im Maierhof

Angeleitete Hilfe bei kleinen Reparaturen

Einfache, kleinere Reparaturen und Bikefitting fir
alte Fahrrdder selbst ausfiihren. Nach dem Motto:
Reparieren statt wegwerfen. Soweit es geht, werden
gebrauchte Ersatzteile verwendet.

Gemeinsam klimagerecht handeln
und gut leben

Kurseinheiten zu den Handlungsbereichen:
Wohnen - Freizeit - Konsum - Private Mobilitdt

Der Klimawandel und
seine Folgen fordern
uns heraus, vom Wis-
sen zum Handeln zu
kommen: indem wir im
Alltag weniger klima-
wirksame Treibhaus-
gase freisetzen. Wie
das praktisch in verschiedenen Bereichen geschehen
und dabei gleichzeitig Lebensqualitat erhalten bzw.
gewonnen werden kann —darum geht es in dieser
Kursreihe. Dabei kénnen Anderungen im eigenen
Alltagsverhalten, effiziente MaBnahmen und ein-
gesetzte erneuerbare Energien kombiniert werden.
Gemeinsam machen wir uns auf den Weg — auch in
spielerischer Form. Jeder kann Einblicke bekommen,
wo er bisher steht und was sich praktikabel noch ver-
bessern lasst. Impulse von Praktiker:innen und der
Erfahrungsaustausch unterstiitzen dabei.

1 x samstags im Monat
Aktuelle Termines.
www.zuk-bb.de

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer
16.00 - 17.00 Uhr

Referent:in
Rainer Pfaffenholz
Rainer Fliggen

Ort
Innenhof Maierhof

Gebiihr
Spende

Anmeldung
nicht erforderlich

Mi| 15.02.23
Mi| 08.03.23
Mi| 19.04.23
Mi| 10.05.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

19.00 - ca. 21.30 Uhr
Referent:in

s. Programm,

Mod. Martin Blosl
Ort

ZUK Tagungsraum 7
(Don Bosco-Raum)
Gebiihr

Spende
Anmeldung

bis 1 Woche vor
Termin

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de
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Nachhaltig leben und engagieren

Mi| 24.05.23 -
Fr|26.05.23

Zielgruppe
Junge Erwachsene ab
15 Jahren

Dauer

Mi 10.00 -

Fr 12.00 Uhr
Referent:in

Doris Linke & Team
Ort
Willkommenszentrum
Gebihr .

20 € fiir Ubernach-
tung/Verpflegung
Anmeldung bis
26.04.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Sa|24.06.23

Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

9.00 - 15.00 Uhr

Referent:in
Doris Linke
Andreas Drexler

Ort

Innenhof Maierhof
Gebihr
kostenfrei
Anmeldung bis
18.06.2023

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Klimapower! -

Jugendkonferenz Benediktbeuern

In Kooperation mit der Katholischen Stiftungshoch-
schule Miinchen

ot ) R
Du hast Lésungsansdtze und Ideen, was wir tun
missen, um Deiner und zukiinftigen Generationen
ein lebenswertes Leben auf der Erde zu erméglichen?
Du méchtest Dich mit anderen jungen Menschen zum
Thema Klimawandel und Nachhaltigkeit vernetzen
und Dich engagieren? Die Jugendkonferenz bietet
Dir die Gelegenheit! Drei Tage kénnt lhr zusammen-
kommen, um Euch auszutauschen, zu informieren und
konkrete Projekte zu planen. lhr kénnt mit Politi-
ker:innen und Expert:innen diskutieren, wobei lhr die
wichtigsten Expert:innen seid.

kulinarisch.nachhaltig.direkt
Einkaufsradtour zu Direktvermarktern der Region

Wir gehen auf Einkaufstour im schénen Oberland.
Umweltfreundlich mit dem Fahrrad besuchen wir
verschiedene Direktvermarkter in der Region und
sehen, wie und wo Lebensmittel in der ndchsten Ndhe
hergestellt werden.



Nachhaltig leben und engagieren

Klima-Camp Mo | 24.07.23 -

Projekttage zu Klimaschutz und Energiewende. Do27.07.23

In Kooperation mit der Jugendsiedlung Hochland
Kénigsdorf und dem Naturerlebniszentrum Burg Zielgruppe
Schwaneck. Kinder 11 bis 14 Jahre

Dauer
Mo 10.00 -
Do 16.00 Uhr

Referent:innen
der 3 Veranstalter

Ort
Jugendsiedlung Hoch-
land

Gebiihr
120 €

Anmeldung unter
www.jugendsiedlung-
hochland.de oder
08041/76980

Du hast schon ein paar Dinge gehért Giber den Klima-
wandel und mochtest jetzt mehr wissen und auch was
dagegen tun? Oder Du bist schon Spezialist:in und
mochtest jetzt endlich praktisch arbeiten? Dann bist
Du im Klima-Camp richtig! Hier kannst Du forschen,
bauen, experimentieren, kreativ sein (malen, Theater
spielen, Musik machen ...), an einem Klimagipfel teil-
nehmen, kochen, essen, Spal haben — und dabei wie
von selbst gemeinsam Ideen und Aktionen entwi-
ckeln. Ganz nach Deinen Fdhigkeiten, Interessen und
Wiinschen fir eine bessere Welt ... Ideen, die Du hier
und jetzt oder spater in Deiner Familie, mit Freunden,
in der Schule umsetzen kannst. ﬂ 2

W AT AT O T
[TE I e PR T

Was Sie auch interessieren kénnte

Do | 23.03.23 Vortrag: Natur tut gut!

Naturgdrten planen, gestalten und pflegen







.Gotland - schwedische Ostseeinsel mit faszinieren-
der Natur und alter Kultur" - Als gréfte Insel der Ost-
see ist Gotlands Landschaft gepragt von hohen Steil-
kiisten und bizarren Rauken, von Kalkflachmooren,
trockenen Heidefldchen (Alfaren) und Strandwiesen.
Der kalkhaltige Untergrund der Insel bewirkt die Ent-
faltung einer reichen Flora und Fauna, die in Gber 100
Naturschutzgebieten fir die Nachwelt gesichert ist.
Referent Walter Malkmus gibt neben der faszinieren-
den Natur auch Einblicke in die alte Kultur der Insel,
die mit Giber 90 mittelalterlichen Dorfkirchen und
bronzezeitlichen Schiffssetzungen beeindrucken.

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer
19.30-21.00 Uhr
Referent:in

Walter Malkmus
Ort

ZUK Tagungsraum 4
Gebiihr

Spende

Anmeldung
nicht erforderlich



@

Naturschutz und Artenvielfalt

Di| 16.05.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

19:00 - ca. 21:00 Uhr
Referent:in

Giinter von Lossow
Prof. Dr. Wolfgang
Goymann

Ort

ZUK Tagungsraum 3
(Sieger-Koder-Saal)
Gebiihr

Spende
Anmeldung
erforderlich
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Von Braunkehlchen und anderen
Wiesenbriitern — Chancen fiir hoch-
gradig gefdhrdete Vogelarten in
unserer Region

Zwei Vortrédge mit Bild- und Video-Préisentation

Rund um Wiesenbriiter, die auch in den Loisach-
Kochelsee-Mooren zuhause sind, geht es an diesem
Abend bei zwei Vortragen:

.Wiesenbriter — von hochgradig bedrohten zu Aller-
welts-Vogelarten® stellt Giinter von Lossow (Staat-
liche Vogelschutzwarte am LfU, Garmisch-Partenkir-
chen) vor und geht dabei auf ihre Situation, Konflikte
und Probleme sowie notwendige Schutzmanahmen
ein. Er berichtet aus dem bayerischen Artenhilfspro-
gramm ,Wiesenbriter" und gibt besondere Einblicke
in die Betreuung des Brachvogels in den Loisach-
Kochelsee-Mooren.

Mit dem Vortrag ,,Das Braunkehlchen - Vogel des
Jahres im Jahrzehnt der Entscheidung™" gibt Prof. Dr.
Wolfgang Goymann (LMU Miinchen / Max-Planck-
Institut fir Biologische Intelligenz, Seewiesen)
Einblicke in die Lebensweise des Braunkehlchens, das
ein Zeiger fir Artenvielfalt ist.

Die Loisach-Kochelsee-Moore und das Murnauer
Moos beherbergen zusammen etwa ein Drittel aller
Braunkehlchen Bayerns. Es werden aber immer we-
niger. Hier im Oberland gibt es daher eine besondere
Verantwortung fir den Erhalt dieses sympathischen
.Wiesenschmadtzers", der einst einer der hdufigsten
Brutvogel Bayerns war. Es werden Ursachen des
Rickgangs und MaBnahmen zum Erhalt des Braun-
kehlchens aufgezeigt.



Naturschutz und Artenvielfalt

Was Sie auch interessieren konnte:

Fr|24.02.23

5 Samstage von Mai
bis September

Di| 06.06.23

Vortrag: Beobachter auf leisen Pfoten
Eine kleine Kulturgeschichte des Luchses
Rubrik: Kultur und Geschichte, Seite 62

Lehrgang Bliihbotschafter:in
Engagement fiir Artenvielfalt
Rubrik: Berufliche Fortbildung und Tagungen, Seite 71

Verborgenes Vogel-Leben und bliihende

Streuwiesen
Mit den Wiesenbriter-Beratern durch das Moor
Rubrik: Natur erleben - Familienaktionen, Seite 44
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Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

9.30-12.30 Uhr
Referent:in

Hermann Merten

Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

Spende

Anmeldung bis
02.03.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Dieser Schnittkurs zeigt die 90 Jahre alten Erkennt-
nisse von Hans Spreng und die spatere Weiter-
entwicklung des Oeschbergschnitts durch Helmut
Palmer. Auf diese Weise erzogene Badume, mit einem
tragfdhigen Geriist aus Stammverlangerung und drei
bis maximal vier Leitdsten sowie den begleitenden
Fruchtdsten, bendétigen selbst bei Vollertrag laut
Referent Hermann Merten keine Stiitzen. Der einmal
geschaffene Oeschbergkronenaufbau kann demnach
mit immer weniger Aufwand relativ einfach bewahrt
werden. Der Baum bereitet seinem Besitzer zeitle-
bens groBe Freude und reichhaltigen Ertrag bei leicht
zugdnglicher Erntearbeit. Als Praktiker des Obst-
baumschnitts hat Hermann Merten in der Erfahrung
von ca. 30 Jahren Obstbaumschnitt und Obstbaum-
pflege die Vorziige der Oeschberg-Palmer-Methode
kennengelernt und praktiziert sie bis heute. Die Pra-
xis und die Vorziige dieser leicht erlernbaren Metho-
de sollen bei diesem Workshop im Obstbaumgarten
des Klosters vorgestellt und umgesetzt werden.
Neben dem fachgerechten Obstbaumschnitt kann der
Referent auch zeigen, wie sich Obstbdume veredeln
lassen.

Bei Anreise mit dem Auto: Bitte auf dem GroBpark-
platz des Klosters parken. Vielen Dank.



Zielgruppe
Erwachsene .
In einem Obstbaum-

garten des Klosters
Benediktbeuern zeigen
Experten den fach-
gerechten Erziehungs-
und Verjingungs-
schnitt.

Dauer

10.00-12.00 Uhr
Referent:in

Elisabeth Obermiiller
Rainer Kellner
Bernhard Schmid

Ort
Willkommenszentrum
Gebihr

Spende

Anmeldung

nicht erforderlich

Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

19.00 - 20.30 Uhr

Referent:in
Ingrid Vélker

Ort

ZUK Tagungsraum 3
(Sieger-Koder-Saal)
Gebihr

Spende

Anmeldung
nicht erforderlich Viele Menschen sehnen sich nach einem Wohlfihlort.
Einem Garten voller Leben, in dem es immer etwas
zu entdecken gibt. Duftende Krauter, filigrane Bliten,
bunte Schmetterlinge, K&fer, Bienen, Hummeln, Rau-
pen, Libellen, Frosche, Fledermduse u. v. m.

Der Garten wird zum Lebensraum fiir Mensch und
Tier. Das bedeutet nicht, dass ab sofort der Garten
zur Wildnis werden muss. In dem Vortrag lernen Sie
eine Vielfalt an Naturgartenelementen kennen, die
in jedem Garten Platz finden, pflegeleicht sind, die
Seele erfreuen und einen sinnvollen Beitrag fir die
biologische Vielfalt darstellen.

Foto: In‘gr;d\.lﬁlker



Seit 2016 gibt es im Kloster einen Gemeinschafts-
garten. Hier wird nach &kologischen Gesichtspunkten
gegartelt, sich ausgetauscht, miteinander geackert
und gekocht und Lebensrdume fiir Tiere und Pflanzen
angelegt. Der Garten lddt auch zum Experimentieren
ein, Anfanger sind herzlich willkommen. Mehrmals im
Jahr finden gemeinsame Aktionstage und Fortbildun-
gen statt.

Garteln macht gemeinsam noch mehr Spaf}! Im
Gemeinschaftsgarten findet einmal im Monat ein
Aktionsnachmittag mit einem Workshop und einer
Gartensprechstunde statt. Die Workshopthemen und
die Termine werden auf der ZUK Website im Frihjahr
veroffentlicht. Interessierte Gartler:innen sind jeder-
zeit willkommen.

Zielgruppe

Familien

Dauer

10.00 - 14.00 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus &
Gartler:innen

Ort
Gemeinschaftsgarten

Gebiihr
Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Zielgruppe
Erwachsene und
Familien

Ort
Gemeinschaftsgarten

Gebiihr
Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de



Zielgruppe

Eltern und Kinder der
DrauBenschule
Dauer

15.00 - 19.00 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus

Ort
Gemeinschaftsgarten
Gebihr

Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Der Gemeinschaftsgarten des ZUK ist ein Ort des
Lernens, der Begegnung und der Vielfalt. Menschen
unterschiedlichen Alters und Nationalitdt haben die-
sen Platz zu einem vielfdltigen Garten gestaltet. Seit
4 Jahren ist der Garten auch Lernort fiir die DrauBen-
schule der Grundschule Benediktbeuern. Im Friihjahr
wollen wir mit Eltern und Kindern der DrauBenschule
fir viele verschiedene Tiere Lebensrdume gestal-
ten und Kartoffelbeete anlegen. Orte, an denen die
Kinder in der DraulRenschule dann spater beobachten
und staunen kdénnen.

X L
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Zielgruppe
Erwachsene

Dauer
9.00 - 15.00 Uhr

Referent:in
Otto Gion

Ort

Termin 1,3:
Willkommenszentrum
Termin 2:

Bad Heilbrunn, Haus
des Gastes

Gebiihr
Erwachsene: 12 € (mit
Gastekarte: 10 €)

Anmeldung bei
Termin 1, 3:
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Termin 2:
Gasteinformation
Bad Heilbrunn,
T08046/323,
info@bad-heilbrunn.
de

ATUR
N OMHER

Sie méchten aus lhrem Rasengarten eine Blumen-
wiese machen? Sie mochten lernen, wie man/frau
mit einer Sense richtig umgeht? Dies und dazu die
Handhabung von Wetzstein und Dengelhammer zeigt
Ihnen Otto Gion bei einer Mdhstunde im Kloster-
garten.



Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

15.00 - 16.00 Uhr

Referent:in
P. Karl GeiBinger SDB,
ZUK Mitarbeiter:innen

Ort

Innenhof Maierhof
Gebihr

Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

9.00 - 17.00 Uhr
Referent:in

Otto Gion u. a.

Ort

ZUK Tagungsraum 3
(Sieger-Koder-Saal)
Gebiihr

15 €

Anmeldung bis
21.06.23
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Garten-Geschichten und Garten-Erlebnisse sind Be-
standteil dieser Fiihrung.

Die bisherigen ,,.Sensologen-Kongresse", in denen es
um Wissen und Kénnen rund um die Sensen-Mahd
geht, erfuhren sehr positive Teilnehmer-Resonanz.
Der diesjdhrige Fachtag wird dies weiter vertiefen
und die Teilnehmer:innen kénnen ihre praktischen
Kenntnisse auch wieder in einem Mdh-Wettbewerb
zeigen.

Insbesondere Teilnehmer:innen bisheriger Sensen-
Méahkurse von Otto Gion sind zu diesem Fachtag
eingeladen, ebenso Interessierte, auch ohne Vor-
erfahrung.



Vielfalt im Garten

Was Sie auch interessieren kéonnte

Di| 25.04.23 Fachtagung Draufien lernen - Der Garten

Mi| 26.04.23 - .
I als pddagogischer Lernort
Rubrik: Berufliche Fortbildung und Tagungen, Seite 70

Sa| 05.08.23 Permakultur in Natur und Garten
Rubrik: Natur erleben - Familienaktionen, Seite 47
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Ferienprogramm
Kinder und Jugend




Ferienprogramm Kinder und Jugend

Waldldufer und Féhrtensucher
Durch Wald und Wildbach

Mit Feuerstein und Abenteuerlust suchen wir unseren
Weg quer durch Wald und Bachbett, bauen uns ein
Lager, machen Geldndespiele und lernen die Natur
kennen, in der wir uns bewegen. Fiir alle, die die
Natur lieben und sich austoben wollen.

Survivaltrip
Offroadtour am Wildbach

Mit Karte, Kompass und Abenteuerlust begehen wir
einen Wildbach in Richtung seiner Quelle. In zum Teil
weglosem Geldnde Gberwinden wir Hindernisse und
kommen an unsere Grenze. Die raue Schénheit der
Landschaft gibt uns Kraft zum Weiterwandern.

Mo | 03.04.23

Zielgruppe

Kinder 5 bis 8 Jahre
Dauer

9.00 - 14.00 Uhr
Referent:in
Matthias Fischer
Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

15 €

Anmeldung bis
28.03.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Di| 04.04.23

Zielgruppe

Kinder ab 12 Jahren
Dauer

9.00 - 14.00 Uhr
Referent:in
Matthias Fischer
Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

15 €

Anmeldung bis
29.03.23
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de



Ferienprogramm Kinder und Jugend

Mo | 31.07.23

Zielgruppe

Kinder ab 10 Jahren
Dauer

9.30-12.30 Uhr
Refernt:in

Doris Linke

Ort
Willkommenszentrum
Gebihr

5€

Anmeldung bis
25.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Di| 01.08.23

Zielgruppe

Kinder ab 10 Jahren
Dauer

9.00 - 13.00 Uhr
Referent:in
Matthias Fischer

Ort
Willkommenszentrum
Gebihr

15 €

Anmeldung bis
26.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Klimakrimi im Moor - Actionbound

Mit Tablet und Rucksack unterwegs lésen wir einen
spannenden Kriminalfall.

Was fiir ein Schrecken!
Der bekannte Wissen-
schaftler Professor
Brosel wurde entfiihrt.
Ob das mit seinen
neuesten Studien zu
Mooren und Klimaschutz
zu tun hat? Wir werden
das herausfinden! Mit
Tablet und Rucksack
ausgestattet nehmen
wir die Verfolgung auf
und l6sen das Ratsel um
die verschwundenen
Forschungsergebnisse.

Es geht bachaufwidrts

Erlebnisreiche Wildbachwanderung

lebnisse, Erfrischung und fiir Abenteuer. Wir wollen
den Bach im Bachbett hinaufgehen und dabei einige
Hindernisse iberwinden. Das wird anstrengend, aber
es macht Laune! AuBerdem erfédhrst Du einiges lber
das Okosystem, seine Bewohner, seine Entstehung
und seine Gefahrdung. Ein gute korperliche Fitness
ist Voraussetzung!



Ferienprogramm Kinder und Jugend

Kanadiertour auf der Loisach
Vom Kochelsee bis Benediktbeuern

Ein echt chilliges Abenteuer erwartet Dich bei der
Tour auf der schénen und einsamen Loisach. Auf
Schlauchkanadiern fahren wir durch den Dschungel
der Loisach-Kochelsee-Moore! Du kannst Dich bei
einem Bootsrennen mit den anderen messen oder
einfach gechillt den Fluss hinuntertreiben lassen —im
Boot oder auch frei im Fluss. Dazu bekommst Du von
uns einen Neoprenanzug und alles, was dazu gehort.
Auf der Reise begegnen wir sicher vielen wilden
Flussbewohnern dieses artenreichen Okosystems und
entdecken die eine oder andere Biberburg.

Entern oder Kentern
Flofifahrt auf der Loisach

mehrere Fl6Re, die uns ca. 8 km flussabwarts nach
Benediktbeuern tragen sollen. Dem FloRdesign sind
kaum Grenzen gesetzt. Ob das FloR die Strecke gut
Ubersteht, hdngt davon ab, wie gut Du es im Team
gebaut hast. Unterwegs gibt’s FloRrennen, Spriinge
in die Loisach und viel iber die Landschaft und deren
wilde Bewohner zu erfahren. Du solltest schwimmen
kénnen!

Mi| 02.08.23

Zielgruppe
Kinder ab 12 Jahren
Dauer

9.00 - 16.00 Uhr
Referent:in

Luca Putzirer

Ort

Trimini Parkplatz,
Kochel

Gebiihr

30€

Anmeldung bis
26.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Do | 03.08.23

Zielgruppe
Kinder ab 12 Jahren
Dauer

9.00 - 16.00 Uhr
Referent:in
Matthias Fischer
Ort

Trimini Parkplatz,
Kochel

Gebiihr

30€

Anmeldung bis
26.07.23
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

@
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Ferienprogramm Kinder und Jugend

Fr|04.08.23

Zielgruppe
Kinder ab 6 Jahren
Dauer
9.30-12.30 Uhr
Referent:in

Doris Linke

Ort
Willkommenszentrum
Gebihr

5€

Anmeldung bis
28.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Mo | 07.08.23 -
Fr]11.08.23

Zielgruppe

Kinder 6-12 Jahre
Dauer

taglich 8.30 - 15.30
Uhr

Referent:in

Andrew Blackwell &
Team

Ort
Energiepavillon
Gebiihr

120 €

Anmeldung bis
21.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

m

e o Fres Slsaiwrif i
Alrewsl undl Vetle gusd

Tiimpelsafari
Vielfalt entdecken

Wasserskorpion, Egel,
Libellenlarve - die
Unterwasserwelt halt
eine Vielzahl an Uber-
raschungen bereit.

Mit Keschern, Pinseln,
Schalen und Mikrosko-
pen machen wir uns auf
Entdeckungsreise und
bringen Lichtin eine
sonst verborgene Welt.

Ferienfreizeit - Unterwegs mit Raum-
schiff Erde

Ferienbetreuung fiir Naturbegeisterte und Zukunfts-
forscher

Was genau passiert wird noch nicht verraten, aber Du
kannst Dich auf Spiel, SpaB und Abenteuer einstellen!
Zum Frithstiick werden wir belegte Brote/Brezeln
anbieten, bei Ausfligen und zum Abschluss zusatzlich
aufgeschnittenes Obst und Gemiise. Zum Mittagessen
wollen wir zusammen kochen. Durch einen hohen
Betreuungsschlissel kénnen die Kinder nach Interes-
se oder Alter aufgeteilt werden, damit alle Teilneh-
menden anregende und tolle Ferientage erleben.



Ferienprogramm Kinder und Jugend

What's SUP?! Do | 10.08.23
Mit dem SUP auf dem Kochelsee

Zielgruppe

Kinder ab 10 Jahren
Dauer

09.00 - 14.00 Uhr
Referent:in

Luca Putzirer

Ort
Walchenseekraftwerk
Parkplatz, Kochel
Gebiihr

30€

Anmeldung bis
03.08.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Lautlos auf einer sich spiegelnden Bergkulisse an
Unterwassergdrten entlanggleiten? - Kein Problem!
Mit dem Standup-Paddleboard werden wir den
Kochelsee erkunden und dabei verschiedene Lebe-
wesen kennenlernen. In weniger belebten Bereichen
bleibt Zeit fiir Spiele, die eine oder andere Erfri-
schung und wer weiB, vielleicht lauert gegen Ende
noch eine spannende Herausforderung, der Du Dich
stellen kannst.
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Ferienprogramm Kinder und Jugend

GANZJAHRIGES
ANGEBOT!

Gruppe 1am

1. Freitag im Monat
und

Gruppe 2 am

3. Freitag im Monat

Zielgruppe

Kinder 7 bis 12 Jahre
Dauer

14.00 - 16.30 Uhr

Referent:in
Andrew Blackwell,
Johanna Bartsch

Ort
Energiepavillon
Gebiihr

90 € (Jahresbeitrag
Schuljahr 2022/23)

Anmeldung bis
jederzeit méglich

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de;
Andrew Blackwell
08857/88-761

ZUK Naturdetelktive

Ganzjdhriges Angebot fiir zwei Kindergruppen, die
sich jeden Monat einmal treffen.

Das Klosterland hat zu jeder Jahreszeit Spannendes
zu bieten. Wir entdecken gemeinsam einige Geheim-
nisse und schauen ganz genau hin. Dazu werden wir
durch Feld und Wald schleichen, lernen, die Spuren
der Tiere zu erkennen, lernen die Pflanzen mit ihren
jeweiligen besonderen Fdhigkeiten kennen, werden
mit Naturmaterialien kreativ, kochen mit der Sonne,
lernen das Moor und seine faszinierenden Bewohner
kennen, spielen Spiele und erzdhlen uns am Ende
Naturgeschichten am Feuer. Na, hast Du Lust be-
kommen? Vielleicht hast Du Glick und es gibt noch
freie Pldtze, ansonsten kannst Du dich gleich fiir den
Durchgang ab September 2023 anmelden!



Ferienprogramm Kinder und Jugend

Was Sie auch interessieren konnte:

Mi | 24.05.23 - Klimapower! - Jugendkonferenz

Fr|26.05.23 q
: Benediktbeuern
Rubrik: Nachhaltig leben und engagieren, Seite 14

Mo | 24.07.23 - Klima-Camp
Do | 27.07.23 : : : :
Rubrik: Nachhaltig leben und engagieren, Seite 15
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Natur erleben -
Familienaktionen




Natur erleben - Familienaktionen

Familienrallye: Auf geheimer
Mission im Klosterland

Digitale Erlebnisrallye per Smartphone durch das
Klosterland

Die Rallye fiihrt Sie mit der App ,,Actionbound™ zu 6
besonderen Pldtzen im Klosterland mit geheimnis-

voller und spannender Natur. Als Familie werden Sie

selbst zu Entdeckern, zu Fotografen oder Kiinstlern

und kénnen mit Hilfe der App und einem Smartphone

Aufgaben einer geheimen Mission l6sen und dabei

Punkte sammeln. Es geht darum, das Klosterland vor

groRem Unheil zu bewahren.

jederzeit moglich

Zielgruppe

Familien mit Kindern
ab 10 Jahren

Dauer

ca. 3,5 Stunden
Referent:in

ohne Begleitung

Ort
Willkommenszentrum

Gebiihr

9 Euro pro Familie =
1 Smartphone
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de
N&here Infos unter
www.zuk-bb.de



Natur erleben — Familienaktionen

Termin 1:
Sa|21.01.23 -
So|22.01.23

Termin 2:
Sa|01.04.23 -
S0 | 02.04.23

Termin 3:
Sa| 08.07.23 -
S0 | 09.07.23

Termin 4:
Sa|23.09.23 -
So | 24.09.23

Termin 5:
Sa|18.11.23 -
So|19.11.23

Termin 6:
Sa|20.01.24-
So|21.01.24

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer
Sa9.00-S50 16.30 Uhr

Referent:in
Luca Putzirer

Gebihr

Vater: 75 €,

1. Kind 35 €, jedes
weitere Kind 10 €

Anmeldung bis
T1:13.01.23
T2:24.03.23
T3:30.06.23
T4:15.09.23
T5:10.11.23
T6:12.01.24

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Vater-Kind-Wochenende
Ein Wochenende nur fiir Papa und Dich

Zeit fir Gemeinsamkeit? Zusammen mit anderen V&-
tern und Kindern verbringen wir ein erlebnisreiches
Wochenende auf einer entlegenen Hiitte in der Natur.
Wir werden Feuer machen, miteinander kochen und
uns zusammen abenteuerlichen Aufgaben stellen.
Gemeinsam trotzen wir allen Herausforderungen und
wachsen als Team noch enger zusammen. Die Ab-
geschiedenheit der Hiitte eréffnet Euch, fernab von
Schul- und Arbeitsalltag, Raum fiir Konzentration auf
das Wesentliche - auf EUCH - und die Méglichkeit des
gegenseitigen Neuentdeckens.

Ort

Termine 1, 4, 6:

Benediktbeuern, Parkplatz Alpenwarmbad
Termine 2, 5:

Kochel, Parkplatz Walchenseekraftwerk
Termin 3:

Innenhof Maierhof



Natur erleben - Familienaktionen

Krdiuter aus der Klosterheilkunde
Krduterfiihrung mit Demonstration

Heilen mit Pflanzen hat eine lange Tradition in der
Klosterheilkunde. Lassen Sie sich Giberraschen, wel-
che Krduter auch heute noch erfolgreich angewendet
werden. Lernen Sie diese wahrend unserer Krauter-

fihrung kennen.
1 R
SGV\

Termin 1:
Di| 30.05.23

Termin 2:
S0 | 02.07.23

Termin 3:
Mi| 02.08.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer
10.00- 12.00 Uhr

Referent:in
Karina Bald

Ort

Termin 1:

Bad Heilbrunn, Haus
des Gastes

Termin 2, 3:
Innenhof Maierhof

Gebiihr
Erwachsene: 4 € (ohne
Gastekarte: 5 €)

Anmeldung bei
Termin 1:
Gasteinformation Bad
Heilbrunn,
T08046/323
info@bad-heilbrunn.de
Termin 2, 3:
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de
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Natur erleben — Familienaktionen

Termin 1:

Mi| 31.05.23
Termin 2:

Sa| 10.06.23
Termin 3:
Fr|21.07.23
Uhrzeit Termin 1-3
20.30-22.30 Uhr
Termin 4:

Di| 01.08.23
Termin 5:
Fr|11.08.23
Termin 6:

Do| 17.08.23
Uhrzeit Termin 4-6
20.00-22.00 Uhr
Termin 7:

Do | 24.08.23
Termin 8:

Do | 31.08.23
Uhrzeit Termin 7-8:
19.30- 21.30 Uhr

Zielgruppe

Familien mit Kindern
ab 6 Jahren
Referent:in

P. Karl GeiBinger SDB,
ZUK Volontar:innen
Ort

Innenhof Maierhof
Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei
(keine Vorabbezah-
lung, da wetterabhan-
giges Angebot)
Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Batmans kleine Freunde
Fledermaus-Exkursion

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Fleder-

mduse, die ,High-Tec"-Organe entwickelt haben, mit
denen sie sich bei ihrer ndchtlichen Jagd orientieren
und ihre Beute orten. Wir beobachten Fledermause
bei der Jagd und werden mithilfe eines Detektors
auch ihren ,Gesang" belauschen.

TuR
‘ésnnER



Natur erleben - Familienaktionen

Tiere im Maierhof mi I 3?82%
1 .00.

Mi | 09.08.23
Mi| 23.08.23

Feuersalamander, Reptilien und ein Blick in die Wun-
derwelt unter dem Mikroskop

Zielgruppe
Familien

Dauer

16.00 - 17.00 Uhr
Referenti:in

ZUK Volontar:innen
Ort

Innenhof Maierhof
Gebiihr

Spende

Anmeldung
nicht erforderlich

Das Biolabor im ZUK bietet einzigartige Moglichkei-
ten, ungewdhnliche Tiere kennenzulernen und unter
dem Mikroskop Unbekanntes zu entdecken.

.. . Fr|02.06.23
Tiimpelsafari Mi | 09.08.23

»Schau mirin die Augen, Kleines!" Fr|18.08.23

Zielgruppe
Familien

Dauer

10.00- 12.00 Uhr
Referent:in

ZUK Volontar:innen

Ort
Innenhof Maierhof

Gebiihr
Erwachsene: 4 €

S o (ohne Gistekarte: 5 €)
Forschend und spielerisch wollen wir einmal den Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Blick unter die Wasseroberfldche wagen und ent- Kinder bis 6 Jahre: frei

decken, was in einem Teich kreucht und fleucht. Die

Ausristung wird gestellt. e

Gasteinformation
‘uR Benediktbeuern,
“ k T 08857/248,
SO““ER tourismus@benedikt-

beuern.de



ZUK Einrichtungen - Klosterland - Loisach-Kochelsee-Moore

ZUK Energiepavillon] - -

=Wl 7UK Barfulpfad [
..--"'_.-r!

- — e

g | e R
. a2 = | g, \\\h
- -:-w-:'l ; - il T =y -

[ ZUK Timpelsafari |7 r
--"H-F- F. - S ._':- T e e

" B
L = -'F'.
-




Sindels-
dorf

— | ZUK Hochmoorpfad |
o o]  ZUK Moosmiihle i e
i | Vogelbeobach-
. = tungsstation e
et " -y
--_'_‘__a-""-- — " e __E-—:;
.-.,-F"Hf! —— =
= ey, . =l ZUK Fuchsbichl
- ﬁ@'.r-- .- Wﬁ-* Vogelbeobach-
A B ._"'-'_ ZUK I(langpfad tungsstation
e " .-;"-':13‘ : .~
hom = == “m o :
L - _.'_;- _ s v
] n L‘.‘--:'-:':_‘- L - - \\
h - - ¥ u ] I -
.R. . &
S
e




Natur erleben — Familienaktionen

Di| 06.06.23

Zielgruppe
Familien

Dauer
8.00-11.00 Uhr

Referent:in
Bettina und Axel Kelm

Ort
Innenhof Maierhof

Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,
T08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Verborgenes Vogel-Leben und

bliihende Streuwiesen

Ein Spaziergang mit Wiesenbriiter-Beratern in den
Loisach-Kochelsee-Mooren

Orchideen, Trollblumen, Mehlprimel und Schwert-
lilien blihen nun auf Feuchtwiesen. Kommen Sie mit
zu einer Entdeckungstour, bei der Sie auch Einblicke
in das verborgene Vogel-Leben der hier vorkommen-
den Wiesenbriiter erhalten. Mit etwas Glick ent-
decken Sie gemeinsam Braunkehlchen - stérungsfrei
vom Wegesrand aus. Und erfahren dabei, was wir fiir
diese Tiere und Pflanzen tun kénnen.




Natur erleben - Familienaktionen

Naturdetektive am See

Die Entdeckungstour und Spurensuche fihrt an den
Kochelsee. Dabei kénnen die beteiligten Naturdetek-
tive die Lebenswelt des Wassers und ihre faszinie-
renden Formen unter die Lupe nehmen und erfahren
mehr zu ihren Lebensweisen.

Anpfiff zum Vogelstimmen-Konzert

Wer trdillert und pfeift denn da? Exkursion in die
Lebensrdume der Vagel

Welche Végel kommen in Hecken, welche in den Klos-
tergdrten und welche in der Moorlandschaft vor? Bei
dieser Exkursion kénnen Sie mit wachen Augen und
Ohren den Sinfonien der Vogel lauschen.

Sa|10.06.23
Fr|21.07.23
Fr]11.08.23

Zielgruppe

Familien

Dauer

10.00- 12.00 Uhr
Referent:in

Dr. Ingo Kriger

Ort

Kochel, Walchensee-
Informationszentrum
Gebiihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei
Anmeldung bei
Tourist-Info Kochel
am See, T08851/338,
info@kochel.de

So|11.06.23

Zielgruppe

Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer

7.00 - 10.00 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus

Ort

Innenhof Maierhof
Gebiihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei
Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de
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Natur erleben — Familienaktionen

Fr|28.07.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Dauer
10.00 - 13.00 Uhr

Referent:in
Martin Malkmus

Ort
Willkommenszentrum

Gebiihr

Erwachsene: 3 €
(ohne Gastekarte: 4 €)
Kinder 7-12 Jahre: 2 €
Kinder bis 6 Jahre: frei
Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

TuR
prafi

Bibererlebnis
Exkursion ins Biberrevier

Bei dieser Erlebniswanderung fir die ganze Familie
lernen die Teilnehmenden spielerisch die Lebens-
weise des Bibers kennen. Auch einen Biberdamm mit
Biberrevier besuchen sie. Dabei kénnen Antworten zu
verschiedenen Fragen gefunden werden: Was frisst
der Biber? Wo lebt er? Welche Badume knabbert er an?
Wie staut er Bache auf? Wer lebt noch im Biberrevier?



Natur erleben - Familienaktionen

Permakultur in Natur und Garten 5a|05.08.23
Fiihrung mit Demonstration

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 10 Jahren

Dauer
10.00 - 13.00 Uhr

Referent:in
Susanne Neff

Ort
Bad Heilbrunn, Haus
des Gastes

Gebiihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre frei

Anmeldung bei
Gasteinformation Bad
Heilbrunn,

T 08046/323,
info@bad-heilbrunn.de

Bei dieser Fiihrung durch den Krduterpark Bad Heil-
brunn geht es um Permakultur - eine Anbaumethode
mit dem Ziel, nutzbare Okosysteme zu schaffen, die
sich selbst erhalten kénnen. Krauterpddagogin
Susanne Neff erklart lhnen den Vorteil von gewun-
denen Wegen, Trockenmauern, Wasserspeicherung,
Hochbeeten und vertikalem Anbau. Sie zeigt die
Vorziige von Hecken und Baumen in Garten und Natur
sowie die Verwendung von Humus. Dabei geht sie
auch der Frage nach, warum in unseren Béden und
unserer Nahrung immer weniger Nahrstoffe enthalten

sind und was man dagegen tun kann. “ A‘“R
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Natur erleben — Familienaktionen

Termin 1:
Di| 08.08.23

Termin 2:
Di| 22.08.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Dauer
16.00 - 18.00 Uhr

Referent:in
Termin 1:

Franz Sindlhauser
Termin 2:

Familie Geiger

Ort

Termin 1:
Benediktbeuern,
Abrahamhof
Termin 2:
Benediktbeuern,
Ferienhof

LZum Wimmer"

Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €

Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Bauernhof-Erlebnis
Besuch auf einem oberbayrischen Bauernhof

Zwei klassische oberbayrische Bauernhéfe mit langer
Tradition 6ffnen fir Sie Tire und Tore. Erleben Sie
Landwirtschaft zum Anfassen mit vielen GroR- und

Kleintieren.




Natur erleben

— Familienaktionen

Werde zum Natur-Kiinstler!
Landart - In und mit der Natur kreativ gestalten

Bei unserer Aktion mit
,Land-Art" kdnnen wir
Natur (auch spielerisch)
neu erkunden, erfahren
und gestalten. Wir sind
eingeladen, ganz ohne
Leistungsdruck schdp-
ferische Seiten in uns zu
entdecken —im Formen
mit Steinen, Blattern,
Sand, Wasser und Holz.
Dabei kommen wir in
kreative Beziehung mit
der natiirlichen Umge-
bung, anderen Men-
schen und uns selbst.
Schénheit kann sich
auch im Kleinen zeigen.

Krduterbuschen binden
Krduterfiihrung mit Workshop

o N N

Wir gehen gemeinsam durch den Krduterpark und
sammeln die passenden Krduter fir unseren Krauter-
buschen. Im Anschluss finden wir uns im Baumkreis
zum Binden der Buschen ein. Dabei berichtet Krau-
terpddagogin Anneliese Stockinger liber den Brauch
(seit wann werden Krduterbuschen gebunden und aus
welchem Grund) und erldutert nochmals die Bedeu-
tung der wichtigsten Krduter.

Do| 10.08.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer
10.00- 12.00 Uhr

Referent:in
Martin Blosl

Ort
Innenhof Maierhof

Gebiihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Sa|12.08.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer
10.00 - 12.00 Uhr

Referent:in
Anneliese Stockinger

Ort
Bad Heilbrunn, Haus
des Gastes

Gebiihr
L€
(ohne Gastekarte: 5 €)

Anmeldung bei
Gasteinformation Bad
Heilbrunn,

T 08046/323,
info@bad-heilbrunn.de
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Mi | 16.08.23 Dschungeltrip im Moorwald
Fr|25.08.23 - R

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 8 Jahren

Dauer
10.00 - 13.00 Uhr

Referent:in
ZUK Volontar:innen

Ort
Innenhof Maierhof

Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

e A R ) W e
Bei dieser kleinen Abenteuertour kénnen die Teilneh-
mer:innen spielerisch die Natur des Moores und des
Moorwalds erkunden. Der insgesamt etwa 7 km lange
Weg fihrt durch Erlebnisbiotope, auf dem Klang-
pfad, zur Vogelbeobachtungsstation und auf dem
Moorpfad (nach Interesse der Gruppe). Dabei lernen
sie einige Besonderheiten und Wunderwerke dieser
besonderen Lebensrdume kennen.



Natur erleben - Familienaktionen

Wie kommt das Meer auf den Berg?
Geologische Exkursion ins Lainbachtal

Diese geologische Exkursion fiir die ganze Familie
gibt spannende Einblicke in die Erdgeschichte der
Alpen. Auf dem Weg durchs Lainbachtal gibt es ver-
schiedene Stationen, an denen die Teilnehmer:innen
unter fachkundiger Anleitung kleine Experimente
durchfiihren, um unterschiedliche Gesteine und ihre
Zusammensetzung kennenzulernen und unterschei-
den zu kénnen. Dabei kommen auch die Sinne nicht
zu kurz.

Fr]01.09.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Dauer
10.00 - ca. 12.30

Referent:in
Cecilia Hofling
Ort
Benediktbeuern,
Alpenwarmbad

Gebiihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,

T 08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de



Natur erleben — Familienaktionen

Mi| 06.09.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Dauer
9.00 - 13.00 Uhr

Referent:in
Matthias Fischer

Ort
Innenhof Maierhof

Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Gasteinformation
Benediktbeuern,
T08857/248,
tourismus@benedikt-
beuern.de

Fr]08.09.23

Zielgruppe
Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Dauer
14.00 - 17.00 Uhr

Referent:in
Edmund Garnweidner

Ort
Kochel, Tourist-Info

Gebihr

Erwachsene: 4 €
(ohne Gastekarte: 5 €)
Kinder 7-12 Jahre: 3 €
Kinder bis 6 Jahre: frei

Anmeldung bei
Tourist-Info Kochel
am See, T08851/338,
info@kochel.de

Familien-Survival
Leben und Spielen in der Wildnis

Spielerisch lernen die Teilnehmer:innen Wissen und
Techniken zum Uberleben in der Wildnis. Wie wir
uns von der Natur erndhren kénnen, uns im Geldnde
orientieren, evtl. ein Feuer machen oder ein Lager
bauen kénnen und vieles mehr - das zeigt dieser
Workshop. Dazu gibt’s Gelandespiele und viel Natur-
erfahrung.

Auf Schwammerlsuche
Suchen - erkennen - geniefien

S ' L

Zu einem beliebten Hobby kann das Sammeln von
Pilzen und ihre delikate Zubereitung werden. Welche
Pilze dafiir geeignet sind und welche Sie lieber stehen
lassen sollten, zeigt lhnen Edmund Garnweidner, ein

grofer Schwammerl-Experte und -Sammler.



Natur erleben - Familienaktionen

Familiennachmittag im Gemein-

schaftsgarten
Erntedank und Kartoffelfest

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die Kartof-
fel. Verschiedene regionale Sorten werden aus der
Erde gebuddelt und anschlieBend gemeinsam iber
dem Feuer als Kartoffelsuppe, Kartoffelgratin oder
Kartoffelbrei verkocht und verzehrt. Wir bedanken
uns fir die gute Ernte und lberlegen, was es alles
gebraucht hat, um die Kartoffeln so gro werden zu
lassen. Wer hat den Kartoffelkdnig gefunden? Fiir Kin-
der gibt es ein buntes Begleitprogramm mit Spielen,
kreativen Aktionen und Experimenten rund um die
begehrte Knolle. Und heute gilt: Mit Essen darf man
spielen!

Sa|07.10.23

Zielgruppe

Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer

14.30-17.30 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus

Ort
Gemeinschaftsgarten
Gebiihr

Spende
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de



Natur erleben — Familienaktionen

Mittwochs
bis 29.03.2023
08.11.23-29.03.24

Zielgruppe
Familien und Erwach-
sene

Dauer

13.30- 15.30 Uhr
Referent:in

ZUK Mitarbeiter:innen

Ort

Vogelstation ,,Moos-
mihle®

Gebiihr

Spende
Anmeldung

nicht erforderlich

Vogelbeobachtung im Klosterland

Treffpunkt an der Vogelstation Moosmiihle

Von November bis Marz ist die Vogelstation Moos-
mihle jeden Mittwoch von 13.30 bis 15.30 Uhr
gedffnet.

Bis zu 30 Vogelarten — darunter Goldammer, Gimpel,
Sperber, Grauspecht, Wacholderdrossel, aber auch
Kleinspecht — lassen sich hier jeden Winter beobach-
ten. Mit etwas Gliick sind auch Eisvogel und WeiR-
rickenspecht zu sehen.

In einem neu eingerichteten Beobachtungsstand kén-
nen Interessierte auch auBerhalb der Offnungszeiten
geschitzt sitzen und Einblicke in das rege Leben er-
halten, das sich rund um die Winterfitterung zeigt.
Die Vogelstation ,Moosmiihle" liegt etwa einen Kilo-
meter westlich vom Kloster Benediktbeuern in den
Feuchtgebieten der Loisach-Kochelsee-Moore (Rund-
weg 1 vom Kloster in Richtung Loisach folgen).

Gruppen bitte vorher anmelden, Tel. 08857 / 88-759.



Natur erleben - Familienaktionen

Christbaum schlagen auf Klosterland Fr115.12.23

Wer trdumt nicht davon, den eigenen Christbaum im

Wald selbst auszusuchen und selbst zu schlagen? ]
Zielgruppe

Familien mit Kindern
ab 6 Jahren

Dauer

Treffpunkt um 14 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus

Ort

Innenhof Maierhof
Gebiihr

Spende

Anmeldung bis
12.12.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Heute geht es mit Sdge und Anhanger ins Moor auf
eine Renaturierungsflache, auf der sich ein 6kolo-
gisch hochwertiger Moorwald entwickeln soll. Die
dortigen Jungfichten stehen dem allerdings entgegen
und miissen entnommen werden. Die eine oder
andere Fichte ist sicherlich nicht nach Norm gewach-
sen - dafiir hat sie aber eine Geschichte zu erzdhlen!
Nebenbei lernen Sie als Familie noch spielerisch
etwas liber das Moor und helfen dabei, Flachen 6ko-
logisch aufzuwerten.
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Spirituelle Angebote

Pilgertour , Begegnungen™ Sa| 06.05.23
Von Iffeldorf nach Benediktbeuern

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

10.15 - ca. 16.00 Uhr
Referent:in

Martin Blosl

Ort

Parkplatz vor Bahnhof
Iffeldorf

Gebiihr

10 €

Anmeldung bis
04.05.23
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Diese etwa 15 km lange Pilgertour fihrt von Iffeldorf
zum Kloster Benediktbeuern durch Walder, Wiesen
und Niedermoor und entlang von Gewadssern. Dabei
kénnen wir Begegnungen erfahren: mit uns selbst,
mit Mitpilgernden, der Natur und Landschaft mit
ihren Geschdpfen, vielleicht auch mit dem Schépfer.

.Alles wirkliche Leben ist Begegnung." (Martin Buber)
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Do| 10.08.23 -
So|13.08.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

Do 14.00 Uhr -

So nach dem Gottes-
dienst

(bei Bedarf besteht
noch Mbglichkeit zum
Mittagessen im Klos-
ter oder im Kloster-
braustiberl)
Referent:in

P. Karl GeiBinger SDB
Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

120 € (in begriindeten
Fallen Preisnachlass)
zzgl. Ubernachtung/
Vollverpflegung
Anmeldung bis
15.07.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Im Garten dem Leben auf die Spur

kommen
Exerzitien

«Narren hasten, Kluge warten, Weise gehen in den
Garten" —so lautet der Leitspruch, unter dem das ZUK
auch dieses Jahr wieder Gartenexerzitien anbietet.

In Zeiten des Schweigens und des Gespréchs, der Be-
sinnung und der Gartenarbeit, der gottesdienstlichen
Feier und der Gemeinschaftserfahrung kénnen die
Teilnehmer:innen unter der geistlichen Leitung von
Pater Karl GeiRinger SDB den Meditations-, Krauter-
und Kloster-Garten als Ort achtsamer Begegnung mit
sich selbst, ihrer Mitwelt, der Schépfung und ihrem
Schopfer suchen und erfahren. Der Garten als Mittler
zwischen Natur und Kultur ist auch ein Ort der Be-
trachtung, Besinnung und Erholung. Er kann Spiegel
sein fir die Erfahrung von Geborenwerden, Wachsen
und Vergehen, Erfolg und Misserfolg, Ordnung und
Chaos, Erkenntnis und Weisheit.

Die Exerzitien laden dazu ein, intensiv in den Lebens-
zyklus eines Gartens einzutauchen und darin letztlich
den Urgrund allen Lebens zu erahnen.
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Weihnachten sinn-voll feiern

Weihnachtsseminar im Zentrum fiir Umwelt und
Kultur im Kloster Benediktbeuern

Sie sind eingeladen, in einem Kreis von Alleinstehen-
den, Senioren, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
salesianischer Einrichtungen Weihnachten zu feiern.
Ein buntes Programm wartet auf Sie: miteinander
Gottesdienst feiern, Bibel teilen, Singen und Tanzen,
Weihnachtsgeschichten vorlesen sowie die Teilnah-
me an Gottesdiensten und der Christmette im Kloster
und in der Basilika.

Wir feiern Heilig Abend ganz traditionell, schmi-
cken den Christbaum und unseren Raum, bauen eine
Weihnachtskrippe auf und beschenken einander. Das
Seminar lebt von der aktiven Beteiligung aller Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

Gottesdienst

Jeden Donnerstag um 17.30 Uhr sind Sie herzlich zur
Eucharistiefeier in der ZUK Kapelle (Meditations-
raum) im Maierhof eingeladen.

Do.|21.12.23 -
Mo. | 25.12.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

Do 17.30 Uhr (mit
Gottesdienstim

ZUK) - Mo nach dem
Gottesdienst

(bei Bedarf besteht
noch Méglichkeit zum
Mittagessen im Klos-
ter oder im Kloster-
bradustiiberl)
Referent:in

P. Karl GeiRBinger SDB
Gebiihr

120 € zzgl. Ubernach-
tung/Verpflegung
Anmeldung bis
23.11.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Ganzjdhrig
Donnerstags

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

17.30 - ca. 18.00 Uhr
Referent:in

P. Karl GeiBinger SDB

Ort
ZUK Kapelle / Medita-
tionsraum

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
nicht erforderlich






Kultur und Geschichte

Kalligrafische Vielfalt mit Kursiv-

schriften

Kalligrafiekurs fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrit-
tene
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Aufbauend auf den Grundformen einer Kursiv-/
Italic-Schrift entwickeln wir mit unterschiedlichen
Schreibwerkzeugen, wie Bandzug- und Spitzfedern,
Brushpens (Pinselfilzstiften) und dem selbst herge-
stellten Cola-Pen, rhythmische und handschriftliche
Schreibbewegungen. GroRflachige Formen mit dem
Balsaholz oder Flachpinsel geben unseren Kalligra-
fien zusédtzlich Tiefe. Die Buchstaben kdnnen sich
Uberlagern oder zu Schriftteppichen verdichten. Wer
sagt, dass Schrift immer lesbar sein muss?

Die Ergebnisse werden anschliefend in einem Zick-
Zack-Buch zusammengefasst. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.
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Do|23.02.23 -
So|26.02.23

Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

Do 17.00 -
S0 13.00 Uhr

Referent:in
Sabine Pfeiffer

Ort

ZUK Tagungsraum 3
(Sieger-Koder-Saal)
Gebiihr

170 € zzgl. Ubernach-
tung/Verpflegung
Anmeldung bis

Fir Gastezimmer:
26.01.23

Fir Kurs:

09.02.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de
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Fr|24.02.23

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

19:00 - ca. 20:30 Uhr

Referent:in

Prof. Bernhard Malk-
mus

Ort

ZUK Tagungsraum 3

(Sieger-Koder-Saal)

Gebiihr

Spende

Anmeldung
erwiinscht

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Beobachter auf leisen Pfoten: eine

kleine Kulturgeschichte des Luchses
Vortrag

Auch wenn man ihn so
gut wie nie zu Gesicht
bekommt, kann es inim-
mer mehr Waldregionen
passieren, dass man von
einem Luchs beobachtet
wird. Der Luchs zieht

es vor, im Verborgenen
zu bleiben, im Dickicht
der Natur, in den Tiefen
kulturgeschichtlicher
Archive. Anders als Bar
und Wolf bevélkert er
nur selten Kunst und
Literatur. In Erscheinung tritt er aber immer dann,
wenn sich die europédische Zivilisation mit ihren
Selbstwiderspriichen konfrontiert sieht —in Krisen-
momenten und Schwellenzeiten wie der Renaissance,
der Aufklarung oder in der globalen 6kologischen
Krise unserer Zeit.

So ist es wahrscheinlich kein Zufall, dass der Luchs,
der seit Mitte des 19. Jahrhunderts in Mitteleuropa so
gut wie ausgerottet war, gerade jetzt in unsere Wal-
der und Wahrnehmung zuriickkehrt, wdhrend eines
vom Menschen verursachten Artensterbens ungeahn-
ten Ausmales.

In seinem Portrait des Luchses als scharfsichtigem
Beobachter solcher Umbriiche zeichnet Bernhard
Malkmus eine faszinierende alternative Geschichte
unserer Kultur nach. Anhand von Dokumenten von
der Antike bis zur Gegenwart, von Galilei, Goya und
Lévi-Strauss, wird der Luchs als kluger Kenner des
Menschen lebendig.

Er lddt uns dazu ein, Uber den Zusammenhang zwi-
schen Naturvernichtung und instrumenteller Ver-
nunft im Zeitalter des Anthropozans nachzudenken.
Die Wiedereinbirgerung des Luchses stellt uns die
lange verdrangte Frage, inwieweit wir uns selbst wie-
der ein Stiick auswildern missen, um uns als Birger
der Biosphdre bewdhren zu kénnen.



Kultur und Geschichte

Carmina Burana-Abend ?all 02;{)132233
. . r 1.
Ein Erlebmsfr Auge, Ohr und Gaumen Fr|01.12.23
. =
Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

19.00 - 21.00 Uhr
Referent:in
P. Karl GeiRinger SDB

Ort

ZUK Tagungsraum 3
(Sieger-Koder-Saal)
Gebiihr

Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Aus der Sammlung mittelalterlicher Lieder und
Dramen der Carmina Burana - der Lieder aus Bene-
diktbeuern (hier entdeckt, aber nicht hier entstanden)
- werden lateinische und deutsche Texte gelesen und
entsprechende Bilder betrachtet, die der Kiinstler-
Priester Sieger Kbder gemeinsam mit seinen Kiinst-
ler-Freunden hier gemalt hat. Zu den entsprechenden
Szenen erklingt Musik aus der von Carl Orff vertonten
Carmina Burana. Dazu gibt es Wein und Kéase bei
Kerzenschein.



@ Kultur und Geschichte

5a|17.06.23 Von Urwiildern, Torfstechern, Gefan-
genen, Kartoffeln und Kiebitzen

Zielgruppe Historische Klosterland-Fiihrung

Erwachsene .

Dauer

14.00 - 17.00 Uhr
Referent:in
P. Karl GeiBinger SDB

Ort

Innenhof Maierhof
Gebiihr

Spende

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Das Klosterland hat eine sehr wechselvolle Geschich-
te: Von der Rodung der urspriinglichen Walder Gber
Moorwirtschaft und Ackerbau bis hin zu Naturschutz
durch extensive Landwirtschaft und Moor-Wieder-
verndssung. Pater Karl GeiBinger nimmt Sie mit auf
Spurensuche und gibt lebendige Einblicke.



Kultur und Geschichte

Tag des offenen Denkmals: 5010.09.23

Fiihrungen durch den Maierhof

Einblicke in Geschichte und heutige Angebote Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

Termin 1: 11.00 Uhr
Termin 2: 14.00 Uhr
Referent:in

P. Karl GeiBinger SDB,
ZUK Mitarbeiter:in
Ort

Siidseite Mittelrisalit
Maierhof

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
nicht erforderlich

Der barocke Maierhof (von 1718) im Kloster Benedikt-
beuern diente bis 1979 als Landwirtschaftsgebaude
des Klosters und hat eine wechselvolle Nutzungsge-
schichte. Seit 1988 ist das von den Salesianern Don
Boscos gegriindete Zentrum fiir Umwelt und Kultur
(ZUK) dort beheimatet, ein Bildungs- und Géste-
zentrum mit einer besonderen Atmosphdre. Ermég-
licht wurde die Weiterentwicklung dieses wichtigen
historischen Gebdudes durch das Zusammenwirken
zahlreicher Partner. Bei einem Rundgang durch den
restaurierten und sanierten Maierhof kénnen die
Teilnehmer:innen Spuren aus der Vergangenheit wie
auch die heutigen vielfdltigen Angebote des ZUK
entdecken.



@ Kultur und Geschichte

Do [19.10.23 - Kalligrafie: Farbenfroh in den Herbst

50122.10.23 Kalligrafiekurs fiir Einsteiger:innen und

Fortgeschrittene

Zielgruppe
Erwachsene
Dauer

Do 17.00 -
S0 13.00 Uhr

Referent:in
Sabine Pfeiffer

Ort

ZUK Tagungsraum 3

(Sieger-Koder-Saal)

Gebiihr

170 € zzgl. Ubernach-

tung/Verpflegung

Anmeldung bis

;liroG;;t;ZImmer. An diesem langen Wochenende nehmen wir die Far-

Fiir Kurs: ben und Formen des Herbstes auf: Bl'éttgr, Farbstim-

05.10.23 mungen und entsprechende Texte verleihen unseren
Kalligrafien eine herbstliche Note. Als Grundschrift

Anmeldung unter setzen wir eine »Bastarda« ein, die sich wunderbar

www.zuk-bb.de variieren 3sst. Die kalligrafischen Blatter werden

- passend zum Altweibersommer — zu einem »Spider-
Book« zusammengestellt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.



p

Berufliche Fortbildung
und Tagungen
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Berufliche Fortbildung und Tagungen

Di | 17.01.23
Mi | 19.04.23
Di | 27.06.23
Mi | 27.09.23

Zielgruppe
Lehrkrafte und Inter-
essierte

Dauer
14.30-17.30 Uhr
Referent:in

Martin Malkmus und
Referent:innen

Ort
Gemeinschaftsgarten
Gebiihr

kostenfrei

Anmeldung bis

1 Woche vor Termin
Anmeldung unter
https://fibs.alp.dillin-
gen.de/

Netzwerk Draufienschule

Fortbildungsnachmittage fiir Grundschullehrerinnen
und -lehrer

Mehrere Grundschulen in den Landkreisen Bad Télz-
Wolfratshausen und Weilheim-Schongau sind mit
Unterstilitzung des ZUK und des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Umwelt und Verbraucherschutz in
das Projekt Draufenschule integriert.

RegelmaRig gehen die Kinder an einen festen Lernort
(Garten, Wald) und haben Unterricht im Freien. Das ist
nicht nur in Zeiten von Corona fiir Lehrkréfte und Kin-
der gesundheitsférdernd, sondern bietet eine Viel-
zahl an Lernsituationen und Orten, die der Klassen-
raum nicht bieten kann. Die Fortbildungen sollen den
beteiligten Schulen dienen, sich Gber Materialien,
Methoden und Erfahrungen beim DraufRenlernen aus-
zutauschen. Lehrer:innen, die Interesse haben, das
DrauBenschulkonzept kennenzulernen, sind herzlich
eingeladen, zu den Fortbildungen dazuzukommen.

Bei Interesse an einer Zusammenarbeit mit dem ZUK
melden Sie sich bitte unter bildung@zuk-bb.de.



Berufliche Fortbildung und Tagungen

LehrplanPLUS und Alltagskompetenz

Klassenfahrten nach Benediktbeuern mit ékologi-
schem und nachhaltigem Schwerpunkt

Eine Klassenfahrt bietet ideale Voraussetzungen,
die fir alle Schiiler:innen neu geforderte Projektwo-
che fiir Alltagskompetenz umzusetzen. Seit bereits
Gber 30 Jahren bietet das ZUK Umweltwochen mit
verschiedensten praktischen Bausteinen an. Zwei
Klassen kénnen auch im ZUK mit Vollverpflegung
und groBziigigen Aufenthaltsrdumen untergebracht
werden.

Die Themenbausteine, die in der Umweltwoche be-
handelt werden, reichen von gesunder, nachhaltiger
Erndhrung liber Papierschépfen, Energie und Klima
bis hin zu Klassengemeinschaft. Schwerpunkt ist das
gemeinsame Draullensein, das Entdecken und Erfor-
schen der Natur.

In der Fortbildung besteht die Mdglichkeit, die Rdum-

lichkeiten vor Ort kennzulernen und einen Einblick
in das Programm im Hinblick auf die Umsetzung des
LehrplanPlus und der Alltagskompetenzwochen zu
erhalten.

Fr|03.03.23

Zielgruppe
Lehrkrdfte der Grund-
schule und Sekundar-
stufe |

Dauer

9.15 - 15.00 Uhr
Referent:in

Doris Linke & Team
Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

15 € fir Verpflegung
Anmeldung bis
03.02.23

Anmeldung unter
https://fibs.alp.dillin-
gen.de/



Berufliche Fortbildung und Tagungen

| p—

Di | 25.04.23 -
Mi | 26.04.23

Zielgruppe
Lehrer:innen, Garten-
bauvereine, kirch-
liche Einrichtungen,
Sozialarbeiter:innen,
Multiplikator:innen
aus der Bildung fir
nachhaltige Entwick-
lung

Referent:in

s. Tagungsprogramm
Ort
Willkommenszentrum
Gebiihr

110 € incl. Verpfle-
gung und Tagungs-
material

Anmeldung bis
17.04.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de oder
https://fibs.alp.dillin-
gen.de/

Fachtagung: Draufien lernen

Der Garten als pddagogischer und fécheriibergreifen-
der Lernort

Gaérten sind persdnliche Oasen des Riickzugs, Ener-
giequelle und in Zeiten der Corona-Pandemie bunte
Lernorte mit vielfaltigen Gestaltungsmdglichkeiten.
Garten und Naturerlebnisrdume kdnnen auch Kindern
und Jugendlichen Mut machen, die groen Herausfor-
derungen der Zukunft im Kleinen zu gestalten.

Ob Wertschdtzung von Lebensmitteln, der unmittel-
bare Kontakt mit biologischer Vielfalt, das Erleben
mit allen Sinnen oder das soziale Lernen - Garten
bieten Pddagoginnen und Pddagogen wie kaum ein
anderer Ort in Schulen oder Einrichtungen die Mog-
lichkeit, Themen facheriibergreifend und kompetenz-
orientiert im Freien anzugehen und real umzusetzen.
Impulsreferate, praktische Workshops, gemeinsa-
mes Kochen und ein buntes Exkursionsangebot zu
padagogischen Lernorten im Télzer Land bieten
sowohl erfahrenen Pddagog:innen und Gértner:innen
als auch motivierten Einsteiger:innen einen bunten
BlumenstrauB an Methoden, Erfahrungen und Ver-
netzungsmoglichkeiten.



Berufliche Fortbildung und Tagungen

@

Lehrgang Bliihbotschafter und Bliih-

botschafterin
Engagement fiir Artenvielfalt

Bliihbotschafter:innen
sind Menschen, die
sich fiir eine bliihende
Landschaft und bliiten-
besuchende Insekten
einsetzen. Zentrales
Ziel des Lehrgangs ist,
selbst Projekte zum
Schutz der Insekten
bzw. zum Arterhalt im
personlichen Umfeld,
wie z. B. in der Schule,
im eigenen Garten, in
der Kommune oder auf
dem Firmengeldnde anzustoBen, umzusetzen und
langfristig zu begleiten.

Ob ein Insektenbeet im Stadtgarten, ein Brache-
streifen auf dem Feld, Nistmdéglichkeiten fir Wild-

bienen, der Verzicht auf Pestizide im eigenen Garten,

die Pflanzung von insektenfreundlichen Hecken
oder ,Betriebsbienen™ im eigenen Unternehmen:
Beispiele fiir mogliche Aktionen, die man als ehren-
amtliche/r Blihbotschafter:in anstofen kann, gibt es
viele. Gleichzeitig kdnnen Blihbotschafter:innen als
Vermittler und Expertinnen agieren.

Die 5-tdgige Ausbildung beinhaltet ein praktisches
Projekt und wird mit Zertifikat abgeschlossen.

Der Blihbotschafter-Lehrgang ist ein Kooperations-
projekt des ZUK und der Schweisfurth-Stiftung und

wird vom Bayerischen Umweltministerium gefdrdert.

Weitere Informationen finden Sie auch unter https://
bluehbotschafter.eu/.

5 Samstage von Mai -
September.

Nur als Paket buch-
bar.

Auftakt 27.05.23.

Die weiteren Termine
finden Sie auf www.
zuk-bb.de.

Zielgruppe
Erwachsene

Dauer

ganztags
Referent:in

Martin Malkmus
(ZUK), Carmen Grimbs
(Schweisfurth-Stif-
tung) u. a.

Ort

s. www.zuk-bb.de
Gebiihr

99 €

Anmeldung bis
09.05.23
Anmeldung unter
www.zuk-bb.de



Berufliche Fortbildung und Tagungen

Mi| 10.05.23

Zielgruppe
Erzieher:innen,
Grundschullehrer:in-
nen, Multiplikator:in-
nen aus Naturpdda-
gogik und BNE sowie
alle Naturbegeisterte,
die mit Kindern die
Natur erkunden moéch-
ten

Dauer

9:00 - 16:30
Referent:in

Johanna Bartsch

Ort

Bahnhof Kochel am
See

Gebiihr

49 €

Anmeldung bis
21.04.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de oder
https://fibs.alp.dillin-
gen.de

Do|11.05.23-
Fr]12.05.23

Ort
ZUK Allianzsaal

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de

Fortbildung:

Naturerlebnis-Pddagogik
Lernen mit und von der Natur

Mit den Kindern auf Entdeckerreise gehen und die
Kreisldufe des Lebens und der Natur erkunden. Dabei
die Schonheit der Natur als schiitzenswert erkennen,
die Vielfalt mit allen Sinnen erleben, mitgestalten
und Verantwortung iibernehmen. Die Fortbildung
zeigt, wie die Natur als Entwicklungsraum in die
padagogische Arbeit einbezogen werden kann. In
Form einer Exkursion durch den Wald werden theo-
retische und praktische Grundlagen der Naturerleb-
nis-Pddagogik vermittelt. Ziel ist die Entwicklung von
Schlisselkompetenzen auf personlicher, sozialer und
fachlicher Ebene, um aktiv und eigenverantwortlich
die Zukunft im Sinne einer ,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung" gestalten zu kdnnen.

--> Weitere Fortbildung im Oktober s. S.:76

Benediktbeurer Gesprdche des ZUK

und der Heinz Sielmann Stiftung

Thema und Programm sowie Uhrzeiten werden dem-
ndchst auf der Website www.zuk-bb.de veréffent-
licht.



Berufliche Fortbildung und Tagungen

Weiterbildung Klimapddagoge und
Klimapddagogin: Modul ,,Moore im
Klimawandel!"

Modul innerhalb des EU geférderten Projekts ,,Klima-
Alps"

Bewerben Sie sich fiir den Weiterbildungslehrgang
2023/24. Werden Sie Klimapddagog:in!

Im ZUK wird im Juni 2024 wieder das Modul ,,Moore
im Klimawandel" angeboten.

Informationen zu den einzelnen Modulen und zur
Ausschreibung der Weiterbildung finden Sie unter:
https://www.klimaalps.eu/ausbildung.

Termin 1:

Mi | 14.06.23 -
Fr|16.06.23
(ausgebucht)

Termin 2:
Mi| 15.05.24 -
Fr| 17.05.24

Zielgruppe

Alle, die ein starkeres
Bewusstsein fiir den
Klimawandel schaffen
mochten

Referent:in
ZUK Referent:innen

Ort
Willkommenszentrum

Gebiihr
99 €

Anmeldung bis
Termin 1 bereits aus-
gebucht

Anmeldung fir Termin
2 moglich

Anmeldung unter
https://www.kli-
maalps.eu/ausbildung
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Berufliche Fortbildung und Tagungen

Do | 25.05.23 -
Fr]26.05.23

Zielgruppe
Lehrer:innen, Umwelt-
pddagog:innen

Dauer

s. Tagungsprogramm
Referent:in
Referent:innen der 2
Veranstalter

Ort
Willkommenszentrum

Gebiihr

s. https://www.anl.
bayern.de/veranstal-
tungen

Anmeldung unter
https://www.anl.
bayern.de/veranstal-
tungen/

oder

https://fibs.alp.dillin-
gen.de/

Ubernachtungen
unter www.zuk-bb.de

o bl WePhE i P

Fortbildung: Drauflen lernen - Lebens-

raum Griinland entdecken

In Kooperation mit der Akademie fiir Naturschutz und
Landschaftspflege in Laufen

Die Fortbildung unterstiitzt Lehrkrafte und Umwelt-
padagog:innen bei der schulischen Umsetzung des
neu in den LehrplanPLUS aufgenommenen Themas
Griinland und gibt Anregungen fiir Exkursionen,
Unterrichtsgdnge oder Schullandheimaufenthalte.
Grundlage der Fortbildung ist eine von der Akademie
fur Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) mitent-
wickelte Handreichung, die das Okosystem Griin-
land als bedeutenden Teil der Kulturlandschaft mit
seinem unschdtzbaren Wert fiir die Sicherung unserer
Lebensgrundlagen und als Hotspot der Biodiversitat
in den Mittelpunkt stellt.

Mithilfe erlebnis- und naturpadagogischer Methoden
und zahlreicher forschender Lernansédtze aus der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung zeigen die Re-
ferent:innen der ANL und des ZUK, dass Wiese nicht
gleich Wiese ist und wie Naturschutz und Landwirt-
schaft miteinander verzahnt sein kénnen.



Berufliche Fortbildung und Tagungen

Fortbildung: Draufien lernen - rol |1§9i(1)°i§3 -

.. . r .10.

Okologische Themenfelder und Lern-

orte im Alpenvorland und den Jiel

. ielgruppe

Loisach-Kochelsee-Mooren Lehrer-innen

In Zusammenarbeit mit der Akademie fiir Lehrerfort- Dauer

bildung und Personalfiihrung Dillingen s. Tagungsprogramm
Referent:in
s. Tagungsprogramm
Ort
Willkommenszentrum
Anmeldung unter
https://fibs.alp.dillin-
gen.de/

Draufen lernen erfreut sich zunehmender Beliebt-
heit. Das eigene Schulgelande und auBerschulische
Lernorte erweitern die Moglichkeiten des Geogra-
phieunterrichts und erfordern oftmals andere Metho-
den und Zugénge. Die Teilnehmenden lernen anhand
verschiedener Themen und Module zahlreiche Me-
thoden und Konzepte kennen und kdnnen diese fiir
den eigenen Unterricht anwenden und ibertragen.
In Exkursionen werden verschiedene Lernorte und
Bildungsmodule vorgestellt. Anhand von Fachvor-
tragen, praktischen Ubungen und spielerischen
Methoden, wird der ganzheitliche Lernansatz einer
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung umgesetzt, bei
dem Kopf, Herz und Hand angesprochen werden.
Der Einsatz digitaler Medien und deren Chancen und
Grenzen beim Unterrichten im Freien wird exempla-
risch analysiert.



Berufliche Fortbildung und Tagungen

Di|17.10.23

Zielgruppe
Erzieher:innen,
Grundschullehrer:in-
nen, Multiplikator:in-
nen aus Naturpdada-
gogik und BNE, sowie
alle Naturbegeisterte,
die mit Kindern die
Natur erkunden moch-
ten

Dauer

14.30 - 17.00 Uhr
Referent:in

Johanna Bartsch

Ort
Willkommenszentrum
Gebihr

Lehrkrafte kostenfrei,
andere 25 €

Anmeldung bis
03.10.23

Anmeldung unter
www.zuk-bb.de oder
https://fibs.alp.dillin-
gen.de/

Den Herbst erleben - Natur- und Er-
lebnispddagogische Fortbildung

In Kooperation mit dem Staatlichen Schulamt Bad
Télz - Wolfratshausen

Die Jahreszeiten kommen und gehen, auch wenn sie
durch den Klimawandel etwas durcheinander geraten
sind. Gleichzeitig geben sie uns Sicherheit, dass alles
im FluB ist.

Der Herbst zeigt sich, indem er die Tage wieder kiir-
zer werden l3sst, die Blatter bunt farbt und die Tiere
sich den Winterspeck anfressen .

Mit den Kindern auf Entdeckerreise gehen und die
Kreisldufe des Lebens, der Natur erkunden. Dabei die
Schonheit der Natur als schiitzenswert erkennen, die
Vielfalt mit allen Sinnen erleben, mitgestalten und
Verantwortung libernehmen.

Diese Fortbildung widmet sich dem Thema, wie die
Natur als Entwicklungsraum in die pddagogische
Arbeit - durch den Ansatz der Natur- und Erlebnis-Pa&-
dagogik und der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung
- einbezogen werden kann. Ziel ist die Entwicklung
von Schlisselkompetenzen auf persdnlicher, sozialer
und fachlicher Ebene, um aktiv und eigenverantwort-
lich die Zukunft im Sinne einer ,Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung" gestalten zu kénnen.
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Anmeldung
Ansprechpartner:innen
Weitere Angebote




@ Anmeldung und Ansprechpartner:innen

Anmeldung

www.zuk-bb.de/Veranstaltungskalender

Wir bitten Sie, sich iiber den Veranstaltungskalender
auf unserer Website direkt zu den Programmen an-
zumelden. Dort finden Sie auch weitere, ggf. aktuelle
Informationen.

Das ZUK Bildungsteam

Sekretariat Bildung
Monika Fiebig
Steffi Schulze

Tel: +49 (0) 8857 / 88-759
Mail:  bildung@zuk-bb.de

Bereichsleitung Bildung
Doris Linke

Dipl. Ing. Landschaftsarchitektur
Tel: +49 (0) 8857 / 88-760
Mail: doris.linke@zuk-bb.de

Umweltjugendbildung
Andrew Blackwell

M.Sc. Nachhaltiges Ressourcenmanagement
Tel: +49 (0) 8857 / 88-761
Mail: andrew.blackwell@zuk-bb.de




Anmeldung und Ansprechpartner:innen

Umweltjugendbildung
Matthias Fischer

Dipl. Sozialpddagoge (FH),
Erlebnispddagoge (ZQ), Religionspddagoge
Tel: +49 (0) 8857/ 88-739

Mail: matthias.fischer@zuk-bb.de

Umweltjugendbildung

Luca Putzirer

Sozialpddagoge BA (FH)

Tel: +49 (0) 8857 / 88-739
Mail:  luca.putzirer@zuk-bb.de

Berufliche Weiterbildung
Martin Malkmus

Dipl. Geograf
Tel: +49 (0) 8857 / 88-716
Mail: akademie@zuk-bb.de

Erwachsenenbildung, Familienangebote
Martin Blésl

Dipl. Biologe

Tel: +49 (0) 8857 / 88-704

Mail: martin.bloesl@zuk-bb.de

Spirituelle Angebote
Pater Karl Geiflinger (SDB)

Tel: + 49 (0) 8857 / 88-700
Mail:  karl.geissinger@zuk-bb.de

@



Weitere ZUK Angebote im Uberblick

Neben den offenen Angeboten in dieser Broschiire
konzipieren wir gerne individuelle Programme
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Unser
Gdistehaus im Maierhof bietet Ubernachtungs- und
Tagungsmaglichkeiten.

Aktionen fiir Schulklassen, Kinder- und

Jugendgruppen

* Umweltwochen

* Tages- und Halbtagesexkursionen

*  Kommunion-, Firmlings- und
Konfirmandenwochenenden

* Erlebnispddagogische Aktionen, wie FloBfahrten,
Kanadiertouren ...

* Projekttage zu Klima und Energie

+ Projekttage Okologie fiir Oberstufenklassen

Erlebnisangebote fiir Familien-Gruppen

Naturentdeckungen in Moor, Bach, Teich und Berg-
wald; Vogelbeobachtungen; Einblicke in Erdge-
schichte, Klimaschutz und Energienutzung; kreatives
Gestalten in und mit der Natur.

Gruppenangebote fiir Erwachsene

Individuell buchbare Termine und Themen fiir

lhre Gruppe mit breitgefdcherter Palette an
Exkursionen, praxisorientierten Kursen zu Okologie
und nachhaltigem Lebensstil, zu Gesundheit und
Spiritualitat.

Berufliche Weiterbildungen

Fir Paddagog:innen, Erzieher:innen, Fachpersonal
aus Naturschutz und Landschaftspflege. Modular
gestaltete, lehrplanorientierte Programme;
Schwerpunkte: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Natur- und Erlebnispddagogik.

Angebote fiir Unternehmen und ihre Mitarbeiter:innen

Social oder Impact Days - Grundidee ist, dass lhre
Mitarbeiter:innen gemeinsam ehrenamtlich arbeiten.
Wir konzipieren fiir Ihre Teams einen Impact Day im
ZUK mit neuen Erlebnissen und Erfahrungen in der
Natur.




Weitere ZUK Angebote im Uberblick

Kulturangebote

* Konzerte, Literatur- und Theaterveranstaltungen
* Open-Air-Events im Innenhof des Maierhofs

*  RegelmaRige Ausstellungen

Aufiergewdhnliche Rdume fiir Ihre Veranstaltungen
und Feierlichkeiten im historischen Maierhof

* Tagungen und Seminare

* Hochzeiten

* Markte

* Rdume fir 5 bis 199 Personen

* Ausstattung mit moderner Medientechnik

* Tagungsservice und Cateringvermittlung

Ubernachtung im Gdistehaus des ZUK

* Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer inkl.
Frihstick

* Gruppenunterkiinfte mit Halb- oder Vollpension

* Preisgiinstige Gruppenunterkiinfte mit
Selbstversorgerkiiche

Ubernachtung in den Selbstversorgerhiitten des ZUK

¢ Kohlstattalm an der Benediktenwand (bis 30
Pers.)

* Loisachstadl in den Loisach-Kochelsee-Mooren
(bis 28 Pers.)

* Kochelseehitte (bis 18 Pers.)

Das ZUK - ein Ort zum Erleben, Lernen und Innehalten
* BarfuB- und Moorerlebnispfad

* Naturlehrgebiet und Erlebnisbiotope

* Vogelbeobachtungsstationen

* Energiezentrale und Energiewerkstatt

* Biolabor zum Mikroskopieren

* Meditationsraum und -garten, Klangpfad

* Krautergarten

Praktische Naturschutzarbeit und Landschaftspflege — —
* Gebietsbetreuung der Loisach-Kochelsee-Moore:
Beratung und Information zu Renaturierungs-

maBnahmen auf den Moorfldchen

* Umsetzung von Naturschutzprojekten

* Entwicklung des Klosterlands zum Modellprojekt
fir Landwirtschaft, Naturschutz, Landschafts-
pflege, Jagd, Umweltbildung und Tourismus




@ Fiir Ihre Notizen




Bildungsangebote des Zentrums fiir Umwelt und Kultur (ZUK)
werden geférdert durch:

Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und
Verbraucherschutz

Bezirk Oberbayern

Verein der Freunde und Férderer des Zentrums fiir Umwelt
und Kultur

Erzbistum Miinchen und Freising
Bistum Augsburg

P. Bihlmayer Stiftung

Don Bosco Stiftungszentrum

Weitere Forderer und Spender

Wir bedanken uns herzlich fiir die Unterstiitzung!
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Zentrum fir Umwelt und Kultur im Kloster Benediktbeuern

Benedikt Hartmann, Leiter ZUK

Zeilerweg 2 (Maierhof) - 83671 Benediktbeuern
Tel. Biiro Bildung: + 49 (0) 8857/88-759

Tel. Gaste-/Tagungshaus: + 49 (0) 8857/88-731
Tel. Selbstversorgerhiitten: +49 (0) 8857/88-701

Das ZUK im Internet

www.zuk-bb.de

€3 facebook.com/zuk.benediktbeuern
(@] instagram.com/das_zuk

Bankverbindung

Sparkasse Bad Tolz-Wolfratshausen
IBAN: DE42 7005 4306 0190 0007 11
BIC: BYLADEM 1 WOR
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